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Des conseils gratuits sur les énergies pour les particuliers du Cotentin :  

L’Espace Info Energie 
 
Dans le contexte actuel d’augmentation du coût de certaines énergies et de lutte contre le 
changement climatique, nombreux sont les particuliers à se poser des questions sur les 
économies d’énergie. Pour répondre à ce besoin, il existe aujourd’hui des Espace Info 
Energie (EIE), où un conseiller répond gratuitement par téléphone et/ou sur rendez-
vous, à toutes vos questions sur ce sujet. 
 
 
Les Espaces Info Energie  
 
Service public gratuit mis en place par l'ADEME, les Espaces Info Energie permettent 
l'obtention d'informations et de conseils neutres, en dehors de tout intérêt commercial 
sur les questions relatives au domaine de l'énergie : 

• Energies (maîtrise de l'énergie, moyens de production),  
• Habitat (Isolation, ventilation, chauffage, eau chaude sanitaire, éco-construction, 

rénovation),  
• Énergies renouvelables (solaire, bois, pompe à chaleur, éolien) 

 
Les conseillers des Espace info Energie peuvent également, dans la limite de leur devoir de 
neutralité, guider les particuliers vers des professionnels qualifiés, sur les aides 
disponibles ou les services accessibles, pour la réussite de vos projets. 
 
Pour la Manche, l'Espace Info Energie « Les 7 vents du Cotentin », organise des permanences 
délocalisées dans le cadre de sa mission de conseil. 
 

Attention permanences sur RDV ! 
Inscription au 02 33 19 00 10 ou par mail : info-energie@7vents.fr 

 
Sur le Cotentin, il existe aujourd’hui plusieurs lieux de permanences où sont organisés ces 
rendez-vous: 
 

Localisation Horaires Dates 

Saint-Pierre-Eglise De 9h à 12h 1er mercredi matin de chaque mois 

Le Dézert De 10h à 17h 1er mardi de chaque mois 

Communauté Urbaine  
de Cherbourg 

De 9h à 12h et de 
14h à 17h 

1er jeudi de chaque mois  

Valognes De 9h à 12h  1er Vendredi matin de chaque mois 

Les Pieux 
De 14h à 17h 1er Vendredi après-midi de chaque 

mois 

 
Coordonnées de l’Espace Info Energie : 

SCIC Les 7 Vents du Cotentin 
62A rue Gambetta 

50200 COUTANCES 
http://eie.7vents.fr 


